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ம¾யாைதம¾யாைத
• ஒரு �வ¾ேல பந்ைத எறிகின்ற ேபா¢ஒரு �வ¾ேல பந்ைத எறிகின்ற ேபா¢
அந்த~ பந்¢ திரும்பºம் நம்ைம
வந்தைடகின்ற¢¢

• அேதேபாேலேய ஒரு மன�தன்த ஒரு த
மற்றவர்க¶க்� ம¾யாைத
ெகா�க்கின்ற ேபாேத தன¢
ம¾யாைதைய~ ெபற்றுக்ம¾யாைதைய~ ெபற்றுக்
ெகாள்¶கின்றான்.



• ஆறிைவ~ ெபற்றுத் தரும் க�வ�யான¢ஆறிைவ~ ெபற்றுத் தரும் க�வ�யான¢
ஒரு மன�த§க்� ம¾யாைதையக்
ெகா�க்கின்ற¢.¢

• ெபருக்கத்¢ ேவz�ம் பண�º என்ப¢
ேபா� கற்கக் கற்க பண�ºம்
ற் ர் � ம் ந் ே ின்கற்றவர்கள�டம்வந்¢ேசருகின்ற¢.

• எனேவ மற்றவைர மதிக்கின்ற
பzைபம் ெபற்றுக்பzைபம் ெபற்றுக்
ெகாள்¶கின்றார்கள்.



• கற்றவர் சைபய�ேல நின்று ேபசக்��யகற்றவர் சைபய�ேல நின்று ேபசக்��ய
சக்திையக�வ�ய�ன்¬லம்ஒருமன�தன்
ெபறுகின்ற ேபாேத அம்மன�தன் பலரா�

ி � ிமதிக்க~ப�கின்றான்.

• எனேவ ம¾யாைதைய~ பா¢காத்¢க்
ெ ள் ே z� � � � ��ெகாள்ள ேவz�மானா�, க�வ�ய��
பற்றுக் ெகாள்ள ேவz�ம். அ¢ ெபற்றுத்
தரும் ம¾யாைதைய~ பா¢காக்�ம்தரும் ம¾யாைதைய~ பா¢காக்�ம்
தற்பா¢கா~©க்கைலைய.



தமிழி� ம¾யாைத ெசாற்கள் தமிழி� ம¾யாைத ெசாற்கள் 
• "திரு":
ஒருவைர எ~ப� ெசா�லி  என்று ஒருவைர எ~ப� ெசா�லி  என்று 
ெத¾யவ��ைலெயன�� திரு. ெகாz� 
பயன்ப�த்தலாம்  திருமணமான பயன்ப�த்தலாம். திருமணமான 
அ�ல¢ திருமணம் ஆகாத ஆzகைள 
அைழக்�ம் வ�தம்.ழ � த
"திருவாy�"
      திருமணமான அ�ல¢ 
ி  ெ z  க் ம் திருமணமாகாத ெபzைண அைழக்�ம் 

வ�தம்.
"திருமதி"திருமதி
      திருமணமான ெபzைண 
அைழக்�ம் வ�தம்.



• "ெச�வ�"
 ி  ெ z இ த்     திருமணமாகாத ெபz இனத்தவைர 
அைழக்�ம் «ைற. திருவாy� என்றும் 
பயன்ப�த்தலாம்.

ர்
�த்த

"«ைனவர்"
   «ைனவர் பyடம் ெபற்றவைர இைத 
ெகாz� அைழக்கலாம். திரு அ�ல¢ 
ி y ன் ம் ன் �த் ம்

� ழ தரு ¢
திருவாy� என்றும் பயன்ப�த்தலாம்.
"மாz©மி�"
   அரசாuகத்தின்(அரசிய�) 

ர்ந் � �� இ ~
அர த்த (அர )

உயர்ந்தபதவ�ய�� இரு~பவைர 
அைழக்�ம் «ைற



• "மருத்¢வர்"ருத்¢
      மருத்¢வர் பyடம் ெபற்றவைர அைழக்�ம் 
«ைற. திரு என்றும் அைழக்கலாம்.
"ெபாறியாளர்"ெபாறியாளர்
       ெபாறியாளர் பyடம் ெபற்றவைர 
அைழக்�ம் «ைற. திரு என்றும் 
அைழக்கலாம்அைழக்கலாம்.
"அம்ைமயார்"
   அறுப¢ வயதிற்� ேமேல உள்ள று ¢ தற்�
ெபzகைள அைழக்�ம் «ைற.
"ந�தியரசர்"
 ந�தி மன்றத்தி� ந�தி வழu�ம் ெபாறு~ப��      நதி மன்றத்தி� நதி வழu�ம் ெபாறு~ப�� 

உள்ளவர்.



நற்�ணuகள்நற்�ணuகள்
• நற்�ணம் என்ப¢ ¢ர்க்�ணம் நற்�ணம் என்ப¢ ¢ர்க்�ணம் 
என்ற பதத்தின் எதிர்ச் 
ெசா�லா�ம்ெசா�லா�ம்

• நற்�ணம் என்ப¢: நன்ைம 
ெசய்வ¢ம்  த�u� இைழக்கா¢ ெசய்வ¢ம், தu� இைழக்கா¢ 
தவ�ர்ந்¢ நட~ப¢ம், ப�றரா� 
ஏற்ப�கின்ற த�u�கைள~ ஏற்ப�கின்ற தu�கைள~ 
ெபாறுைமடன் 
எதிர்ெகாள்வ¢மா�ம்எதிர்ெகாள்வ¢மா�ம்



• எந்தநிைலய�´ம் உzைமையேய 
ேப�த�  அன்© அகிம்ைச  ேப�த�, அன்© ,அகிம்ைச , 
எ�லா உய�ர்கைளம் ேநசித்த� 
ஆகிய நற்�ணuகைள ஆகிய நற்�ணuகைள 
ப�ன்பற்றுபவன் உயர்ந்த ெதய்வ �க 
நிைலைய அைடவான்நிைலைய அைடவான்.

• நzபர்கள�டம் உzைமயான 
நy©டன் பழ�த�  உய�ர் இரக்கம் நy©டன் பழ�த�, உய�ர் இரக்கம் 
காy�த�, இ�லாதவர்க¶க்� 
ெகா�த்¢ மகி�த� ஆகிய ெகா�த்¢ மகி�த� ஆகிய 
நற்�ணuகள் 
ஒருவ§க்�ப�றவ�ய�ேலேய ஒருவ§க்�ப�றவ�ய�ேலேய 
அைமயேவz�ம்



இைறவைன அைடவதற்� 
ேதைவயான கீைத �றும்  த த று

நற்�ணuகள் 
• அச்சமின்ைம  பயமின்ைமஅச்சமின்ைம, பயமின்ைம
• உள்ளத்தூய்ைம
தன்னடக்கம்• தன்னடக்கம்

• ேநர்ைம
• மன உறுதி
• தற்ெபருைம ெகாள்ளாைம தற்ெபருைம ெகாள்ளாைம 
• சாந்தம் - பூரண நிம்மதி.



நற்பழக்க வழக்கuகள்நற்பழக்க வழக்கuகள்
• ஒ�ெவாரு தன� மன�தன�ன் ஒ�ெவாரு தன� மன�தன�ன் 
ெவற்றி, ேதா�வ�க்�ம்- அவன¢ 
பழக்க, வழக்கuகள் மிக «க்கிய பழக்க, வழக்கuகள் மிக «க்கிய 
காரணuகளாக உள்ளன. 
நம¢ பழக்க வழக்கuகள்- நம்ைம நம¢ பழக்க வழக்கuகள்  நம்ைம 
ேமன்ைம அைடய ெசய்ய 
ேவz�ேம ஒழிய, அைவநம்ைம ேவz�ேம ஒழிய, அைவநம்ைம 
ப��ழிக்� தள்ள� வ�டக்�டா¢



• அத�த ேகாபம் �ட மாற்றிெகாள்ள அதத ேகாபம் �ட மாற்றிெகாள்ள 
ேவz�ய ஒரு பழக்க வழக்கம் 
தான்தான்

• ந�ல வ�ஷயuகைள 
பாராy�வேத சில¾ன் பழக்கமாக பாராy�வேத சில¾ன் பழக்கமாக 
இருக்�ம்
ந�zட ஆ¶க்�த் ேதைவ ந�ல • ந�zட ஆ¶க்�த் ேதைவ ந�ல 
பழக்க வழக்கuகள் 



• நம்«ைடய வா�க்ைகக்� நம்«ைடய வா�க்ைகக்� 
வழிகாy�ம் ஒள�வ�ளக்� ஒன்று 
ேதைவ என்றா� அ¢ ந�ல ேதைவ என்றா� அ¢ ந�ல 
பழக்க வழக்கம்தான்

• ெதாடர்ந்¢ கைட~ப��த்¢ நடக்க • ெதாடர்ந்¢ கைட~ப��த்¢ நடக்க 
ஆரம்ப�த்¢ வ�yேடாமானா� 
நாேம அைத வ�y�வ�ட நாேம அைத வ�y�வ�ட 
ேநர்ந்தா´ம் நிைனத்தா´ம் அ¢ 
நம்ைம வ�y�~ ேபாகா¢நம்ைம வ�y�~ ேபாகா¢.



• மற்றவர்க¶ைடய ந�ல பழக்க ற்ற ¶ ந
வழக்கuகேளா� நம்«ைடய 
பழக்க வழக்கuகைளம் ஒ~ப�y� ஒ
பார்த்¢ ந�ல பழக்கuகைள 
ேமற்ெகாள்ள ேவz�ம்.ற்

• தவறுகள் என்று ெத¾கின்ற பழக்க 
வழக்கuகைள எ�லாம் நா¶க்� ழ ந ¶ �
நாள் மாற்றிக் ெகாzேட வந்தா� 
ப�ற� ந�லபழக்கம் ெம¢வாக ற� ந ழ ¢
வந்¢வ��ம்.



• நம்«ைடய வா�º வளமாகºம், நம்«ைடய வா�º வளமாகºம், 
©க¸க் �¾யதாகºம் 
பய§ள்ளதாகºம் வ�ளuக பய§ள்ளதாகºம் வ�ளuக 
ேவz�ம். அதற்� வா�ந்த 
பலருைடய வா�க்ைகையம் பலருைடய வா�க்ைகையம் 
சாதைனகைளம் «யற்சி 
கைளம் நன்றாகச் சிந்திக்க கைளம் நன்றாகச் சிந்திக்க 
ேவz�ம். 



• இைறவைன உள்ளத்திேல இைறவைன உள்ளத்திேல 
உளமாற பா�ேவாம். த�ய பழக்க 
வழக்கuகைள அறேவ மற~ேபாம்!வழக்கuகைள அறேவ மற~ேபாம்!

• ந�ல பழக்க வழக்கuகைள 
ெபறுேவாம்  நலம் ெபறுேவாம்!!ெபறுேவாம். நலம் ெபறுேவாம்!!




