
நம்முைடய உணர்வுகள்



உணர்ச்சி என்ப¢? ¢

• உணர்ச்சி என்ப¢ ச¬க பzபாy�• உணர்ச்சி என்ப¢ ச¬க பzபாy�
நிைலகளாேலாஅ�ல¢ ேநரடிநிக�வுகளாேலா ந
ம் மனதி� எ¸ம் பல �²கைளt
ெ z z u ின்ெ ர் ெ ம்ெகாzடஎzணuகளின்ெதாடர் ெசயலா�ம்.



உணர்ச்சிகளின் அடிப்பைட 
ெபா¢வாக நம்முைடய 
உணர்வுகள் ெவளிப்பைடயாக 

�10 % ெத¾ம். ஆனா� ம�த 90 % 
உள்¶t�ள்
உைறந்¢ இ¯t�ம்.



நம்முைடயஉணர்வுகள்நம்முைடயஉணர்வுகள்

உணர்ச்சிகள் நம்முைடய ¬ைள ம�²ம் உட�நிைலையப்

பாதிt�ம். நம்முைடய உணர்ச்சிகைளம் அவ�றின்

வ�ைளவுகைளம் நாம் அறிய முடிம் ெவ�ேவ² பyடவ�ைளவுகைளம் நாம் அறிய முடிம். ெவ�ேவ² பyட

உணர்வுகளா� நாம் ேவ²ேவ²வ�தமாக நடந்¢ ெகாள்கிேறாம்.



நம்முைடயஉணர்வுகள்நம்முைடயஉணர்வுகள்

உணர்ச்சி என்ப¢ ச¬க பzபாy� நிைலகளாேலா

அ�ல¢ ேநரடி நிக�வுகளாேலா நம் மனதி� எ¸ம் பலஅ�ல¢ ேநரடி நிக�வுகளாேலா நம் மனதி� எ¸ம் பல

�²கைளtெகாzட எzணuகளின் ெதாடர் ெசயலா�ம். கடந்த

காலஅ§பவuகளா´ம்உணர்ச்சிகள் எழலாம்.



நம்முைடயஉணர்வுகள்நம்முைடயஉணர்வுகள்

நம்முைடய நைடமுைறகளின் வடிவ�� நம் உணர்ச்சிகள்

ெவளிப்ப�கின்றன. எதிர்மைற எzணuகைளம் அதன்

வ�ைளவான எதிர்மைற நட{ைதகைளம் தவ�ர்ப்பத�� நாம்வ�ைளவான எதிர்மைற நட{ைதகைளம் தவ�ர்ப்பத�� நாம்

எ�வளேவா ெச�யலாம்.



உணர்ச்சிகளின் பாகuகள் or அடிப்பைட 

வா�tைக வா�tைக 
சம்பவuகள் 

உணர்ச்சிகள் 
ெவளிப்பா�

ச¬க   
£z�த� 

உட� 
ெவளிப்பா�

 
ேநாtக{தின் 
அடிப்பைட 



ெசய�முைற
கீேழ சில உணர்ச்சிக¶ம் அவ�றின் நைடமுைற

வடிவuக¶ம் தரப்பy�ள்ளன. உuகள் பார்ைவய�ன்படி அவ�ைற
ெபா¯{¢க.

உணர்ச்சிகள் நட{ைதஉணர்ச்சிகள் நட{ைத

1 மகி�ச்சி வ �¾�த�, தாt�த�, ©zப�த�

2 வ¯{தம் ¢ள்¶த�, ©ன்னைக{த�, பா�த�

3 ேகாபம் வ�யர்ைவவழி{த�, உைறந்¢ேபாத�, 
� �u ��ர�ந�u�த�

4 பயம் அ¸ைக, அைமதியாகஅமர்ந்தி¯{த�, 
ஒ¯முகப்ப�{தமுடியாைமஒ¯முகப்ப�{தமுடியாைம



அடிப்பைட உணர்வுகளின் ேதா�றம் ?

www.themegallery.com



அடிப்பைட உணர்வுகளின் ேதா�றம்

சாதாரண நிைல ேகாபம் ெவ²ப்© பயம் 

சந்ேதாஷம் கவைல ஆச்சர்யம்



ெசய�முைறெசய�முைற

பய��சியாளர் உuகைள 5 நபர்கள் �¸tகளாகப் ப�¾ப்பார்.

ப�ேவ² வைகயான உணர்ச்சிகள் உuகள் உட�நல{ைதப�ேவ² வைகயான உணர்ச்சிகள் உuகள் உட�நல{ைத

எ�வா² பாதிtகின்றன என்ப¢ ப�றி கலந்¢ைரயாட�

ெச�க. �¸வ��உள்ளஎவேர§ம்ஒ¯வர்அtகலந்¢ைரயாடலி�

ெத¾வ�tகப்ப�ம் க¯{¢tகைள ஒ¯ தாளி� எ¸திt ெகாz�ெத¾வ�tகப்ப�ம் க¯{¢tகைள ஒ¯ தாளி� எ¸திt ெகாz�

�¸வ�ன¯t�உர{¢ப்படி{¢tகாyடேவz�ம்.



ெசய�பா�� �

உuகள் பய��சியாளர் உuகளைனவைரம் நான்�உuகள் பய��சியாளர் உuகளைனவைரம் நான்�
நபர்கள் �¸tகளாகப் ப�ப்பர். கீேழ ெகா�tகப்பy�ள்ள
உணர்வுகைள, ந�uகள் உuகள்முகம் ம�²ம்அuக அைசவுகைளப்வு , ந மு �² அ அ வு
பயன்ப�{தி ெத¾வ�tக ேவz�ம். அப்படி{ ெத¾வ�t�ம் ெபா¸¢,

உணர்ச்சி ெவளிப்பா� ம�²ம் ைசைககளின் ேபா¢
`தாரா ரம் பம் பம்' என்ற ெசா�ெறாடைரப்
பயன்ப�{திt ெகாzேட ெவளிப�{தவும்.



ெசய�பா�� �
ேகாபம் ‐‐ தாரா ரம்பம்பம்

பயம் ‐‐ தாரா ரம்பம்பம்

மகி�ச்சி தாரா ரம்பம்பம்மகி�ச்சி ‐‐ தாரா ரம்பம்பம்

வ¯{தம் ‐‐ தாரா ரம்பம்பம்

வ�யப்© ‐‐ தாரா ரம்பம்பம்

வ�ரtதி ‐‐ தாரா ரம்பம்பம்வ�ரtதி தாரா ரம்பம்பம்

¢ண�ச்ச� ‐‐ தாரா ரம்பம்பம்

ெபா²ைம ‐‐ தாரா ரம்பம்பம்



www.themegallery.com



நன்றிநன்றி


